
Родители, обратите внимание!!! 
ОБРАЩЕНИЕ С ОЧКАМИ И УХОД ЗА НИМИ  

Чтобы ваши очки всегда были в хорошем состоянии, нужно 

придерживаться определенных правил обращения с ними.  

 

 Надевайте их и снимайте обеими руками, придерживая за 

дужки. Не пытайтесь уменьшить загиб дужек. 

 

 Никогда не кладите очки линзами вниз - это может привести к 

появлению на линзах царапин.  

 

 Класть очки нужно на дужки или убирать их в футляр. 

 

 В зазорах между оправой и кромками линз обычно собирается 

всякая грязь. Ее можно без труда вычистить старой зубной 

щеткой и промыть теплой водой с мылом.  

 

 Если у вас линзы пластмассовые, пусть даже «с защитой от 

царапин», грязь с них тоже нужно удалять; перед тем как 

протереть очки мягкой тканью, лучше их промыть. Если 

поблизости нет воды, то лучше не протирать очки насухо, а 

просто сдуть с них пыль.  

 

 Какими бы внимательными вы не были, всегда может 

случиться так, что оправа сломается, треснет или изогнется. В 

этом случае во избежание неудобств и нарушений зрения 

обязательно нужно вернуть оправе исходной состояние, что 

делается по месту приобретения очков. 

 


