
    Меню   04.03.2024-08.03.2024         

 
 

Понедельник 

04.03.2024 

Вторник 

05.03.2024 

Среда 

06.03.2024 

Четверг 

07.03.2024 

Пятница 

08.03.2024 

Завтрак Каша рисовая 150/200 
Какао   120/200 
Булка с маслом 20/25 

Каша геркулесовая 
150/200 
Чай 120/200 
Булка с маслом 

20/25 
Вода с лимоном 
 (в течение дня) 

Каша ассорти 150/200 
Кофейный напиток 
120/200 
Сепик   с маслом 20/25 

Каша манная 150/200 
Какао 120/200 
Булка с маслом 20/25 
Вода с   клюквой (в 

течение дня) 

Каша Дружба 150/200 
Чай с лимоном 120/200 
Сепик с маслом 20/25 

Витаминная 
пауза 

Еврогруша Евроогурец Еврояблоко Апельсин  

Обед Суп с зеленым горошком 
150/200 
Соус-фарш 60/80 

Макароны 80/110 
Напиток из ягод   120/150 
Хлеб 20/20 
 
 
 
 

Борщ   150/200 
Плов   140/180 
Яблочно-

черносмородиновый   
компот 120/150 
Хлеб 20/20 
 

Рассольник   150/200 
Котлета куриная 50/70 
Картофельное пюре 

100/130  
Морс 120/150 
Хлеб 20/20 
Свежая паприка 30/30 
 

Суп куриный   
150/200 
Филе хека, 

запеченное в овощах 
60/80 
Картофель отварной   
80/110 
Ржаной хлеб 20/20 
Компот с изюмом 
120/150 

Салат Нежность 40/50 

 

Суп с цветной капустой и 
брокколи 150/200 
Сосиски 50/70 

Греча   80/110 
Клубнично-ревеневый компот 
120/150 
Хлеб 20/20 
Салат из свежих томатов 30/50 
30/30 

Полдник Картофельное пюре 
100/130 
Салат из свежих томатов и 

огурцов   со сметаной 30/50 
Чай 120/200 
Хлеб 20/20 
 

Творожно-яичная 
запеканка 110/140 
Сметана 20% 15/15 

Кисель из садовых 
ягод   120/200 
 
 

Омлет 110/140 
Зеленый горошек 30/35 
Чай   120/200 

 

Макароны 80/110 
Сыр 15/15 
Чай 120/200 

 
 

Яблочная пирог Шарлотка 80/10 
Молоко 2,5% 150/200 
Банан 60/60 

 
В СВЯЗИ С ПОСТАВКОЙ ПРОДУКТОВ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ.                         МЕНЮ СОСТАВИЛА: Елена Федорова/работник здравоохранения 



 

 

 

 

 


