
      Меню    11.03.2024-15.03.2024        

 
 

Понедельник 

11.03.2024 

Вторник 

12.03.2024 

Среда 

13.03.2024 

Четверг 

14.03.2024 

Пятница 

15.03.2024 

Завтрак Каша ячневая, молочная 
150/200 

Кофейный напиток   
120/200  
Бутерброд с сыром 40/45 

Каша геркулесовая 
150/200 

Чай 120/200 
Булка с маслом 20/25 
Вода с лимоном (в 
течение дня) 

Каша кукурузная 
150/200 

Какао 120/200 
Сепик с маслом 20/25 

Каша из 4-х видов 
зерновых 150/200 

Кофейный напиток 
120/200 
Сепик   с маслом 
20/25 
Вода с апельсином (в 
течение дня) 

 

Каша Дружба 150/200 
Чай с лимоном 120/200 

Сепик с маслом 05/25 

Витаминная 
пауза 

Еврогруша  Евротомат Еврояблоко  

Обед Суп чечевичный 150/200 
Голубцы 120/160 
Сметана 20% 15/15 
Напиток из садовых ягод   
120/150 

Хлеб 20/20 
 
 
 

Рассольник по-
лениградски 150/200  
Блинчики на праздник 
Масленицы 75/85 
Чай 120/200 

Хлеб 20/20 
 
 

Суп сырный   150/200 
Макароны по-флотски 
140/180  
Компот с изюмом 
120/150 

Хлеб 20/20 
 
 
 

Суп рыбный   150/200 
Котлета мясная 50/70 
Тушеная капуста 
80/110 
Хлеб ржаной 20/20 

Напиток из сока 
120/150 
Свежий огурчик 30/30 

Свекольник 150/200 
Куриная подлива 60/80 
Вареный картофель   80/110 
Компот клубнично-ревеневый 
120/150 

Хлеб   20/20 
Салат из цветной капусты   
30/50 

Полдник Пюре картофельное 

100/130 

Филе сельди 35/35 
Чай 120/200 
Хлеб 20/20 

Творожная   масса, 

ванильная  140/160 

Морс ягодный 
120/200 
Печенье 15/15 
 

Греча рассыпчатая 

80/110 

Молоко 2,5% 150/200 
Булочка с вареньем 
30/30 
 

Омлет 110/140 

Булка с маслом 20/25 

Чай 120/200 
 

Сахарная булочка 80/100 

Кефир 150/200 

Банан 60/60 
 

 
В СВЯЗИ С ПОСТАВКОЙ ПРОДУКТОВ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ.                         МЕНЮ СОСТАВИЛА: Елена Федорова/работник здравоохранения 

 

 



 

 

 


