
       Меню    15.07.2024-19.07.2024         

 
 

Понедельник 

15.07.2024 

Вторник 

16.07.2024 

Среда 

17.07.2024 

Четверг 

18.07.2024 

Пятница 

19.07.2024 

Завтрак Каша  геркулесовая 
150/200 
Чай с лимоном   120/200 

Булка с маслом 20/25 

Каша кукурузная 
150/200 
Какао   120/200 

Булка с маслом 20/25 
Вода с клюквой (в 
течение дня) 

Молочная вермишель   
150/200 
Чай   с лимоном 

120/200 
Сепик   с маслом 
20/25 

Каша из 4-х видов 
зерновых 150/200 
Какао   120/200 

Сепик с маслом 20/25 
Вода с лимоном (в 
течение дня) 

Каша Дружба 150/200 
Кофейный напиток 120/200 
Булка с маслом 20/25 

Витаминная 
пауза 

Еврояблоко  Еврогруша  Еврояблоко 

Обед Рассольник   150/200 

Мясная подлива   60/80 
Греча 80/110 

Компот из сухофруктов   
120/150 
Хлеб 20/20 
Свежий томат 30/30 
 
 

  

Суп рыбный с 

форелью   150/200 
Рисовая запеканка 

курицей   120/160 
Соус бешамель 30/50 
Морс из ягод   
120/150 
Хлеб 20/20 
Свежий огурчик 30/30 

 
 

Свекольник   150/200 

Котлета куриная   
50/70 

Картофельная пюре 
100/130 
Напиток ягодный 
120/150 
Хлеб 20/20 
Салат из моркови и 

капусты 30/30   
 
 

Суп   чечевичный   

150/200 
Азу 60/80 

Картофель вареный 
80/110 
Компот с изюмом 
120/150 
Салат из свежего 
редиса со сметаной 

30/50 
Хлеб 20/20 
 

Суп сырный с гренками   

150/200 
Тушеные овощи с мясом 150/180 

Сметана 20% 15/15 
Компот вишневый 120/150 
 
 
 
 

Полдник Молоко 2,5% 150/200 
Банан 60/60 
Кукурузные хлопья 35/40 

 
 
 

Творожная запеканка 
140/160 
Кисель 120/200 

Сметана 20% 15/15 
 
 
 
 

Греча рассыпчатая 
80/110 
Молоко 2,5% 150/200 

Булка с вареньем 
30/30 
 

Омлет 110/140 
Булка с маслом 20/25 
Чай   120/200 

  

Макароны 80/110 
Яйцо 25/25 
Чай 120/200 

 
 
  

 
В СВЯЗИ С ПОСТАВКОЙ ПРОДУКТОВ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ.                         МЕНЮ СОСТАВИЛА: Елена Федорова/работник здравоохранения 



 

 

 

 

 


