
    Меню    22.07.2024 - 26.07.2024 

 
 

Понедельник 

22.07.2024 

Вторник 

23.07.2024 

Среда 

24.07.2023 

Четверг 

25.07.2024 

Пятница 

26.07.2024 
Завтрак Каша манная 150/200 

Какао 120/200 

Булка с маслом 20/25 

Каша геркулесовая 

150/200 

Чай   120/200 

Булка с маслом 

20/25 

Вода с лимоном (в 

течение дня) 

Каша ячневая, 

молочная   150/200 

Кофейный напиток 

120/200 

Сепик с   маслом   

20/25 

Каша гречневая, 
молочная   150/200 
Какао   120/200 
Сепик с маслом 20/25 

Вода с лимоном (в 

течение дня) 

Каша пшенная   150/200 

Кофейный напиток   120/200 

Булка с маслом 20/25 

Витаминная 
пауза 

 Еврояблоко Еврогруша   

Обед Суп куриный 150/200 

Бефстроганов из языка 

60/80 

Рис 80/110 

Компот из сухофруктов 

120/150 

Хлеб 20/20 

Свежий огурчик 30/30 

 

 

Домашняя солянка 

150/200  

Голубцы 120/160 

Сметана 20% 15/15 

Напиток ягодный 

120/150 

Хлеб 20/20 

 

 

 

Суп овощной со 

сметаной   150/200 

Тефтели   50/70 

Картофельное пюре 

100/130 

Напиток из сока 

120/150  

Хлеб ржаной 20/20 

Салат из редиса и 

огурчика со 

сметаной 30/50 

Суп фасолевый 
150/200 
Рыба по-польски 60/80 
Вареный картофель 
80/110 
Напиток из садовых 
ягод 120/150 
Свежий томат 30/30 
Хлеб   20/20 
 

Борщ 150/200 

Кура порционная 60/80 

Макароны 80/110  

Компот клубнично-

ревеневый120/150  

Салат морковный с чесноком 

30/50 

 

 

 

 

 

Полдник Бутерброд с сыром 40/45 

Бана 60/60 

Чай 120/200 

Бельгийские вафли 

20/20 

Молоко 2,5% 

150/200 

Нектарин 60/60 

 

Макароны 80/110 

Сыр 15/15 

Чай с лимоном 

120/200 

Омлет 110/140 

Булка с маслом 

20/25 

Чай 120/200 
 

Творожная масса, ванильная 

140/160 

Печенье 15/15 

Кисель 120/200 

 

 
В СВЯЗИ С ПОСТАВКОЙ ПРОДУКТОВ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ.                         МЕНЮ СОСТАВИЛА: Елена Федорова/работник здравоохранения 

 



 

 

 

 


